
• Hold minst en meter avstand til andre 
personer/besøkende. 
Keep at least one meter distance to 
other customers/visitors.

• Unngå håndhilsing og klemming. 
Avoid hand greeting and hugging.

• Vask hendene ofte. 
Wash your hands frequently.

• Nys i albue eller papirlommetørkle. 
Sneeze into your elbow or a paper 
towel.

• Ikke oppsøk steder med andre 
mennesker dersom du har 
luftveisinfeksjon.
Do not visit public places if you are 
suffering from a respiratory infection.

HUSK REMEMBER

Fastsatt av kommuneoverlegen i Nord-Fron, Sør-Fron, Øyer og Gausdal kommuner 14. mars 2020 med 
hjemmel i lov 5. august 1994 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer § 4-1 femte ledd, jf. første ledd.


