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Velkommen som foresatt i  
Nord-Fron kommune! 

Her finner dere informasjon om dette barnehageåret.  

Generell informasjon finner dere på hjemmesiden til Nord-Fron kommune,  
Barnehage - Nord-Fron kommune 

Denne delen av årsplanen bygger på del 1, som dere finner her. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nord-fron.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehage/
https://www.nord-fron.kommune.no/~/_f/p1/i1da1fe07-bbbf-4fa4-9dc0-2596ac06476d/260305-nfk-arsplan-for-barnehagene-i-nord-fron-kommune-interaktiv-pdf.pdf
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      Informasjon 

88 71 59 
kapasitet plasser i faktisk  

bruk 2026–2027 
barn* 

*barn under tre år teller som to plasser 

Bakgrunnen for kapasiteten til barnehagen er det totale behovet for barnehageplasser i  
kommunen og kommunens økonomiske situasjon. 

Avdelinger dette barnehageåret:  

1. Hånåhoppet  
2. Liaåksla  
3. Feforkampen 
4. Hågåhaugen 

Gjennom året samarbeider avdelingene tett, både om pedagogisk innhold og praktiske 
oppgaver. Barna får mulighet til å delta i aktiviteter og fellesskap på tvers av avdelingene. De kan 
besøke andre avdelinger, enten gjennom aktiviteter lagt til rette av personalet eller etter eget 
ønske og initiativ. Dette kan skje både på morgenen, i løpet av dagen og på ettermiddagen. Slik 
styrkes relasjoner på tvers av avdelingene, barnas medvirkning ivaretas, og opplevelsen av å 
være en del av et større fellesskap utvikles. 
 

Oppstart nytt barnehageår: Uke 33, 10. august 2026. 

Planleggingsdager (barnehagen stengt):  
Mandag 10., tirsdag 11. og onsdag 12. august 2026.  Første dag for barna: Torsdag 13. august 
2026. 

Fredag 27.november 2026 og onsdag 23.juni 2027. 

 

For mer informasjon, se barnehagen sin nettside her. 

 

 

 

https://www.nord-fron.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehage/barnehagar-i-nord-fron/ruste-barnehage/
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     BARNEHAGENS UTVIKLINGSARBEID 
Rammeplan for barnehager er førende for arbeidet vårt. Ut ifra denne utarbeider vi årsplanen.  

Årsplan del 1 ligger på hjemmesiden til Nord-Fron kommune. 

Barnehagen er en lærende organisasjon som hele tiden er i utvikling, og vi arbeider kontinuerlig 
med forbedring av kvaliteten. Vi bruker metoden aksjonslæring, der vi dokumenterer og 
reflekterer over praksisen vår. Her er en skisse over pågående utviklingsarbeid, som viser  

• visjon  
• verdier 
• mål  
• målindikatorer 

 

Denne skissen skal gjenspeile planer og innhold i avdelingene 

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.nord-fron.kommune.no/~/_f/p1/i1da1fe07-bbbf-4fa4-9dc0-2596ac06476d/260305-nfk-arsplan-for-barnehagene-i-nord-fron-kommune-interaktiv-pdf.pdf


 

Årsplan del 2 for Ruste barnehage 2026–2027  Side 6 av 15 

Et trygt og inkluderende barnehagemiljø 
Vi som voksne må ha et våkent øye med hvilken status det enkelte barnet har i gruppa, og 
arbeide aktivt for å skape et godt og inkluderende barnehagemiljø. 

I tråd med barnehageloven §§ 41-43 har vi rutiner for hva vi gjør dersom barn opplever at de ikke 
har et trygt og godt barnehage- og skolemiljø. Se egen plan for dette på kommunens nettsider → 

 

Smågrupper 
Deler av dagen er barna organisert i smågrupper (for prosjektarbeid og lek), fordi: 

• Barna trenger tilhørighet til en liten gruppe. 
• Vi får bedre kontakt med og kjennskap til det enkelte barnet. 
• Alle barna blir sett og hørt i løpet av dagen. 
• Det enkelte barnet deltar mer aktivt i en liten gruppe. 
• I smågrupper kan barna konsentrere seg bedre, alle slipper til og kan dele opplevelser. 
• Det skaper en nødvendig trygghet for både barnet, foreldrene og personalet. 
• Vi kan utnytte romkapasiteten maksimalt når noen grupper er ute og andre er inne. Dette 

gir også gode arbeidsforhold for både barn og voksne. 

 

Les mer om våre arbeidsmåter i Årsplan del 1 (om lek, 
lekemiljø og prosjektarbeid) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nord-fron.kommune.no/~/_f/p1/i07f61fe4-9942-49f0-9c50-adb57bd1b617/plan-for-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo-211221-1.pdf
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       HÅNÅHOPPET Tlf. 90250483 
Hånåhoppet er avdelingen for de yngste barna. Her fokuserer vi på trygghet, varme og gode 
relasjoner for at barna skal oppleve mestring, omsorg og bli sett for den de er. For det er først når 
barna føler seg trygge at de er klare for å utforske omverdenen. Slikt skapes et trygt grunnlag for 
lek, læring og livsmestring i barnehagen. Og nettopp leken har en vesentlig rolle som barnets 
viktigste arena for læring, utvikling og språk. 

Plan for året 
 I år skal vi leke oss med boka "Snart sover du: et års god natt" av Haddy N'jie og Lisa Aisato. Ved 
å følge årets utvikling utforskes de fire årstidene ved hjelp av sansene. Vi ønsker å skape et 
prosjektarbeid hvor barna selv ønsker å delta på sin egen måte ved å gi de opplevelser som gir 
mening for dem.  

 

                           Ansatte 

  
Hanne Kroken 
Pedagogisk leder 
100 % fast stilling 

Anne Grambo 
Barnehagelærer 
80 % fast stilling, jobber 100% 
dette barnehageåret 

Rita Moen 
Barne- og ungdomsarbeider 
100% fast stilling 

  
Liv Jone Knudsen 
Hermansson 
Assistent 
50 % fast stilling 

Caroline Haverstad 
Barne og 
ungdomsarbeider 
80 % fast stilling fordelt på 
Hånåhoppet og Feforkampen 
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       FEFORKAMPEN Tlf. 902 89173 
Feforkampen er en avdeling for det mellomste alderstrinnet. Dette er en spennende alder hvor 
det skjer mye utvikling innenfor blant annet språk, motorikk, sosialt og emosjonelt. Vi ønsker å 
møte barna med trygghet, omsorg og nysgjerrighet, og legge til rette for at hvert enkelt barn får 
utvikle seg ut fra sine egne forutsetninger. 
 

Vi ønsker å skape et trygt, inkluderende og lekende miljø, hvor leken har en sentral plass i 
hverdagen. Gjennom lek, gode relasjoner, utforsking og felles opplevelser skal barna få mulighet 
til å undre seg, prøve ut egne ideer og lære i sitt eget tempo. 

Plan for året 
Prosjektarbeid er en viktig del av vår pedagogiske praksis. 
 
Gjennom året skal vi bli kjent med «Frida Fri», en jente med et sterkt ønske om å bli en fugl. Frida 
er rødhåret, forsiktig og litt vimsete. Samtidig er hun en drømmer med stort mot og en sterk vilje 
– hun gir ikke opp så lett.  
 

Kan et menneske virkelig bli en fugl? 

 

Sammen med barna skal vi leke, undre oss, utforske og bruke fantasien. Vi ønsker å våge å 
tenke litt utenfor hva som kan skje når vi bruker fantasien og stiller spørsmål ved det vi tror vi 
vet. Barna skal få være aktive deltakere, deres tanker, ideer, erfaringer og spørsmål skal få 
betydning for veien videre – og sammen skal vi utforske hvor fantasien kan ta oss. 
 
 
 
 

                           Ansatte 

  
Anita Moen 
Pedagogisk leder 
100 % fast stilling 

Marte Vole Hage 
Barne og ungdomsarbeider 
100 % fast stilling  

Caroline Haverstad 
Barne og ungdomsarbeider 
80 % fast stilling fordelt på 
Hånåhoppet og Feforkampen 
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Hanne Grete Bækken Blakar 
Barnepleier 
100 % fast stilling 

Elisabeth Randheim 
Spesialpedagog 
100 % fast stilling, i utgangspunktet 
fordelt på Feforkampen og 
Hågåhaugen. 
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       LIAÅKSLA Tlf. 90272116 

Liaåksla er en avdeling for det mellomste alderstrinnet. 

For denne gruppa ønsker vi å ha særlig fokus på lek, relasjoner, selvstendighet og følelser. Barna 
skal få støtte i å bli kjent med egne og andres følelser, og øve på å sette ord på hvordan de har 
det. Det er lov å være både sint, lei seg, redd, glad og frustrert – alle følelser har en plass. 

Vi voksne ønsker å støtte barna, gjennom lek og hverdagssituasjoner til å finne egne løsninger, 
forstå hverandre og oppleve mestring. 

Plan for året 

Gjennom året skal vi bli kjent med prosjektkarakteren Solvår, og katten Are-Ketil, de er 
hovedpersonene i prosjektet vårt. Solvår er ganske glemsk, og kommer til å trenge mye hjelp fra 
oss med små og store utfordringer. Barna får være med å undre seg, komme med forslag og 
hjelpe Solvår og Are-Ketil videre.  

Vi ønsker å skape felles opplevelser som gir næring til lek, fantasi og gode relasjoner i 
barnegruppa.  

                           Ansatte 

  
Maria Stenbakk 
Pedagogisk leder 
100 % fast stilling, 
svangerskapspermisjon fra september 
26. 

Mette Skar Nyhus 
Pedagogisk leder 
100 % fast stilling, jobber 80% dette 
barnehageåret 

Silje Anita Kristiansen 
Barne- og ungdomsarbeider 
100% fast stilling 

  
Silje Nedrud 
Lærling 
100 % stilling, 80% på avdeling 

Ahne Lågrinn 
Pedagogisk leder 
80 % stilling fra oktober 26. 
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       HÅGÅHAUGEN Tlf. Tlf. 900 45457 og 453 30 318 
Hågåhaugen er avdelingen for de eldste barna i barnehagen. I år har vi tilgang til to avdelinger, i 
tillegg til at vi bruker mye tid ute og i vår egen «Hågåhaugskog». 

I skogen får barna mulighet til fysisk aktivitet og motorisk utfoldelse gjennom lek og utforsking. Vi 
legger til rette for varierte aktiviteter, matlaging på bål og gode naturopplevelser. Samtidig ønsker 
vi å bidra til at barna utvikler respekt for naturen og dyrelivet rundt oss. 

Det siste året i barnehagen ønsker vi å ha særlig fokus på lek, samhold og felles opplevelser. 
Gjennom felles opplevelser får barna et felles erfaringsgrunnlag som gir næring til lek, samtaler 
og utforsking. Dette bidrar til å styrke vennskap, utvikle samarbeidsevner og skape gode minner 
sammen før skolestart. 

Lek, undring og utforsking er viktige arenaer for læring og utvikling. Gjennom hverdagen i 
barnehagen skal barna få øve seg på å ta initiativ, løse utfordringer, vise omsorg og oppleve å 
være en verdifull del av fellesskapet. 

Plan for året 
Felles opplevelser, prosjektopplevelser og barnas egne tanker, ideer og utsagn vil være 
utgangspunkt for å drive prosjektet vårt gjennom året. 

Utover høsten vil vi hente inspirasjon fra en bok skrevet av Jørn Lier Horst. Mystiske hendelser 
begynner å skje i nærmiljøet rundt barnehagen. Gjenstander forsvinner uten at noen har sett 
noe, både hos privatpersoner og bedrifter. Plutselig dukker det opp fotavtrykk, noe eller noen er 
på ferde. 

Dette blir mysterium som gjengen på Hågåhaugen må finne ut av. Gjennom lek, samarbeid, 
undring og utforsking skal vi sammen følge spor, lete etter svar og forsøke å finne ut av hvem/hva 
som står bak de mystiske hendelsene.  
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                           Ansatte 

  
Elisabeth Krok 
Pedagogisk leder 
100 % fast stilling 

Elisabeth Randheim 
Spesialpedagog 
100 % fast stilling, i utgangspunktet 
fordelt på Hågåhaugen og 
Feforkampen 
 

Alice Klypen Slåen 
Barnepleier 
100% fast stilling 

  
Heidi Irene Lindsø 
Barnepleier 
100 % fast stilling 

Kenneth Martinsen Ophus 
Barne- og ungdomsarbeider 
100 % fast stilling 

Østen C. Hagestuen 
Barne- og ungdomsarbeider 
100 % fast stilling 

   
Petter Holsbrekken Skar 
Assistent 
60% stilling i barnehagene, p.t.20% 
permisjon. 

Mathilde Båtstad 

Lærling i barne-og 
ungdomsarbeiderfaget 
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Andre ansatte 

            Ledelse 

 
Kari Bragelien 
Styrer, 100% stilling 
Tlf.nr.: 416 32 002 

May-Britt Gladhaug 
Assisterende styrer (har også 
oppgaver for stab oppvekst) 
Tlf.nr.: 416 22 650 

                                Kjøkken 

 
Anne Midtmageli 
Kokk 
100% fast stilling (80% på kjøkken, 
20% på avdeling) 
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      Tilkallingsvikarer 

  
           Ane Nilsen 

 

     Malin Myromslien 

 

Thea Østendotter Kleiven 

  
Anna Cornelia Karenstuen Kristoffer Myromslien                Ane Vaet 

 

Synne Moen Sletten 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


