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1. Arealressurser 
Nord-Fron kommune har et totalareal på 1141 km2. Av dette utgjør byen Vinstra 2,78 km2 og 

tettstedet Kvam 1,18 km2. Det bor i snitt 5 innbyggere pr km2 landareal i kommunen. 

2. Befolkning og befolkningsstatistikk 
Folketallet i Nord-Fron per 1.1.2017 var 5725. Utviklinga viser en jevn nedgang (SSB), fordi 

flytteoverskuddet ikke klarer å veie opp for fødselsunderskuddet.  

 

Nord-Fron har en stor andel eldre befolkning. Det er en stor overvekt av kvinner i den eldste 

aldersgruppen, og til dels stort kvinneunderskudd i den fertile aldersgruppen. Totalt er 

nedgangen av personer mellom 20-39 år på 30 % de siste 15 årene.  

Kommunen har et positivt flytteoverskudd, noe som skyldes økt innvandring av flyktninger og 

arbeidsinnvandrere fra de nye EU-landene (Østlandsforskning 2015). 

 

Framskrivninger viser at det fortsatt er forventet reduksjon i folketallet fram mot 2040. Det 

forventes at personer i yrkesaktiv alder i forhold til andelen eldre over 67 år vil minke, og på 

sikt gi utfordringer knyttet til økt behov for helse- og omsorgstjenester, i tillegg til å utfordre 

videreført finansiering av dagens velferdsordninger. Færre yrkesaktive vil gi mindre 

verdiskapning, mens færre i reproduktiv alder vil gi færre barn og unge, som igjen gir 

konsekvenser for framtidige barnehage- og skoletjenester. Med bakgrunn i dette, er Nord-

Fron avhengig av økt innflytting for å unngå framtidig befolkningsnedgang, og for å klare å 

opprettholde gode tjenester, særlig innenfor helse- og omsorgssektoren. Særlig viktig er det 

at yngre yrkesaktive, som også er reproduktive, flytter til kommunen. 

 

Utviklingen de siste årene viser at vi tar i mot flere flyktninger, inkludert enslige mindreårige. 

Kommunen må ta høyde for at det blir flere som skal bosettes, også i framtida. Vi får flere 

medmennesker som trenger bolig, skolegang, helsetjenester og arbeid, noe som krever god 

integrering og inkludering. Innvandring fra de yngste EU-landene står for den største andelen 

tilflytting fra utlandet. 

 

Befolkningen i Nord-Fron bor i stor grad i eneboliger, hele 80 % av husstandene er definert 

som eneboliger. Over 20 % av disse oppgir at de ønsker å bo i sentrumsnære leiligheter 

dersom de skulle flytte (folkehelse- og levekårsundersøkelsen 2014 og boligundersøkelsen 

2015). Forventet boligbehov basert på middels vekst framover er 13 nye boliger 

(boligundersøkelsen 2015). 

 

Ca 60 % av befolkningen i Nord-Fron bor i by eller tettsted. Vinstra har hatt en økning i 

innbyggertallet siden 2000, mens Kvam i samme periode har hatt en liten nedgang. Skåbu 

og Kvikne er i statistikken ikke regnet som tettsteder, og har fra 2000-2015 hatt en nedgang i 

folketallet på 16 % (Østlandsforskning 2015). Dette viser en sentraliseringstendens også 

lokalt. 

 

Demografi 

Demografi er befolkningsstørrelse, sammensetning og vekst.  
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Figur 1.  Folkemengde Nord-Fron 1978-2016. (kilde SSB) 

 

Folketallet i Nord-Fron har hatt jevn nedgang siden først på 1980-tallet, med enkelte positive 

år inni mellom. Folketallet 1. januar 2016 var 5741, en nedgang på 59 personer siden 2010. 

 
 

Fra 1994-2014 er antall personer som flytter til kommunen lavere enn antallet som flytter fra 

kommunen. Dette gjelder innenlands flytting. Tar vi med antall personer som innvandret i 

2014, får vi et overskudd på 7 personer.  
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Aldersfordelingen pr 1.1.2017 for Nord-Fron var: 

 
 

Framskrivningen til Statistisk sentralbyrå viser følgende utvikling for Nord-Fron: 

 

Framskrevet folkemengde 1. januar 

 2028 2040 

Kvinner: 
 

 

0-17 år 473 467 

18-49 år 918 936 

50-66 år 672 555 

67-79 år 485 525 

80-89 år 244 265 

90 år og eldre 44 86 

Menn: 
 

 

0-17 år 496 496 

18-49 år 1 020 1042 

50-66 år 695 564 

67-79 år 455 514 

80-89 år 186 218 

90 år og eldre 23 59 

Totalt: 5711 5727 
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I Nord-Fron var andelen innvandrerbefolkning i 2015 370 personer. Dette utgjør 6,4 % av 

totalbefolkningen i kommunen, mens snittet i Midt-Gudbrandsdal var 8 %. Tallene fra 2015 

viser at over halvparten av innvandrerbefolkningen i Oppland kommer fra Europa. 

 

I 2015 tok Nord-Fron i mot 27 flyktninger. Dette er 15 mer enn i 2013 og 9 mer enn i 2014. I 

2015 hadde Nord-Fron 74 flyktninger (bosatt i mindre enn 5 år). 
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3. Nøkkeltall 

3.1 Økonomiske nøkkeltall 

 

Gjeld 

Lånegjeld for Nord-Fron kommune viser slik utvikling: 

 

 
 

Det er lagt opp til at lånegjelda skal økes i økonomiplanperioden (år 2017-20) til drøye 500  

millionar kroner i 2019.   

Lånegjeld i prosent av driftsinntektene viser slik utvikling de siste årene:  

 

 Regnsk. 2013 Regnsk. 2014 Regnsk. 2015 Regnsk. 2016 

Nord-Fron 57,8 % 64,0 % 76,0 % 94,4 % 

 

Kommuneplanen 2010-2021 har en målsetning om at lånegjelda ikke skal overstige 80 

prosent.  

 

Fond: 

Fondsreservene viser slik utvikling de siste årene (tall i 1000): 

 

 
Dette er sumtall for alle typer fond. 
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Disposisjonsfond 

Dette er fondsmidlar som kan benyttes fritt, både til drift og investeringar, og saldo ved 

utgangen av året er 44 millionar kroner (28,7 millionar kroner per 31. desember 2015).  

 

Disposisjonsfond i prosent av driftsinntektene viser følgende utvikling de siste årene: 

 

 Regnsk. 2013 Regnsk. 2014 Regnsk. 2015 Regnsk. 2016 

Nord-Fron 6,2 % 7,3 % 5,1 % 8,1 % 

 

Skatteinntekter 

Skatteinntektene viser slik utvikling de siste årene (tall i 1000): 

 

  
 

Økonomiske nøkkeltall i driftsrekneskapen 

 

Netto driftsresultat viser slik utvikling de siste årene: 
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Netto driftsresultat for 2016 er 20,6 millionar kroner (3,8 prosent).  

 

Netto driftsresultat i prosent av driftsinntektene viser slik utvikling de 4 siste årene: 

 

 Regnsk. 2013 Regnsk. 2014 Regnsk. 2015 Regnsk. 2016 

Nord-Fron 2,9 % 1,1 % 4,9 % 3,8 % 

 

Kommuneplanen 2010-2021 har en målsetning om opp mot 1,75 prosent.  

 

Brutto utgifter til renter og avdrag viser slik utvikling dei siste åra: 

 

 
 

Brutto utgifter til renter og avdrag i prosent av driftsinntektene viser slik utvikling dei tre siste 

åra:  

 

 Regnsk. 2013 Regnsk. 2014 Regnsk. 2015 Regnsk. 2016 

Nord-Fron 5,2 % 5,0 % 4,8 % 5,6 % 
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Samla sykefravær i Nord-Fron kommune 

Oversikten viser sykefravær ved egen sykdom. Fravær som skyldes syke barn er ikke med. 
 

 
 

Sykefraværet har en markant nedgang fra 2014 og vi har nådd kommunen sitt mål i 

handlingsplan for et mer inkluderende arbeidsliv på 6,8 %.  

 

3.2 Nøkkeltall for barnehagene 
 

Barnetall kommunale barnehager 
 

Barnehage Plasser Ant. barn 

2014/2015 2015/2016 2016/2017 

Kvam 54 55 (17 under 3 år) 51 (13 under 3 år) 48 (10 under 3 år) 

Toksebakken 54 44 (4 under 3 år) 53 (13 under 3 år) 55 (10 under 3 år) 

Ruste 81 71 (14 under 3 år) 70 (20 under 3 år) 68 (9 under 3 år) 

Skåbu 18 13 (3 under 3 år) 13 (3 under 3 år) 11 (3 under 3 år) 

Sum 207 188 (45 under 3 år) 187 (49 under 3 år) 182 (32 under 3 år) 

 

Personalet i kommunale barnehager 

Antall årsverk pr 31.12.15 

Barnehage Ledere: VL, styrer og pedagoger Fagarbeider/assistent Sum 

Kvam 6,2 5,9 12,1 

Toksebakken  6,8 4,4 11,2 

Ruste 7 8 15,0 

Skåbu 1,4 1,8 3,2 

Felles  1,0 0 1 

Sum 22,4 20,1 41,5 

 

Kommunen gir tilskudd til en familiebarnehage og to private barnehager i kommunen.  

Grunnlag for utregning av tilskuddet er regulert gjennom forskrift til barnehageloven.  
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 2013 2014 2015 2016 

Regnskapsført tilskudd* 
(tall i 1000) 

8.417 
 
 

9.543 11.533 10.742 

*Regnskapsført tilskudd inneholder også avrekning av tilskudd for tidligere år.  

 

Familiebarnehage 

Det er en familiebarnehage i Nord-Fron. Det er Sødorp familiebarnehage som har 8 plasser. 

Sødorp familiebarnehage har barnehageåret 2016/17 ti barn. 

 

Private barnehager 

Det er to private barnehager i Nord-Fron. Det er Sentrum barnehage (1-3 år) og Vestsida 

kulturbarnehage (1-6 år). Sentrum barnehage har 18 plasser og har 18 barn barnehageåret 

2016/17. Vestsida kulturbarnehage har 36 plasser og har 27 barn (10 under 3 år) 

barnehageåret 2016/17. 

 

3.3 Nøkkeltall for skolene 
 

Elevtall i grunnskolen totalt:  
 

Barn 

født Skoleår 1. kl 2. kl 3. kl 4. kl 5. kl 6. kl 7. kl 8. kl 9. kl 10.kl Totalt 

Sum 

barnesk 

Sum 

ungdsk 

2010 2016/17 57 56 61 51 58 74 69 65 73 59 623 426 197 

2011 2017/18 53 57 56 61 51 58 74 69 65 73 617 410 207 

2012 2018/19 54 53 57 56 61 51 58 74 69 65 598 390 208 

2013 2019/20 60 54 53 57 56 61 51 58 74 69 593 392 201 

2014 2020/21 45 60 54 53 57 56 61 51 58 74 569 386 183 

2015 2021/22 40 45 60 54 53 57 56 61 51 58 535 365 170 

2016 2022/23 43 40 45 60 54 53 57 56 61 51 520 352 168 

Elevtall i ungdomsskolen er stigende fram mot 2020, mens reduksjonen i elevtall i de laveste 

årstrinnene gjør at det det blir en reduksjon i samla elevtallet fram mot 2021. 

 

Personalet, fast og midlertidig per 31.12.16: 
 

  Lærerårsverk* 
Herav u/godkj. 

utdanning 
Assistent (skole/SFO)** Sekretær Sum 

Sødorp 11,4 1,2 4,6 0,3 17,5 

Kvam 9,2 - 2,9 - 12,1 

Barhaug 10,9 - 4,7 0,3 15,9 

Skåbu 8,4 - 0,8 0,2 9,4 

VUS 23,1 - 3,4 0,6 27,1 

Sum 63,0 1,2 16,4 1,4 82,0 

*Inkludert ledelse. 

**Assistent i skole, SFO og leksehjelp.  
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Skolefritidsordning 

Alle skolene har tilbud om SFO før og etter skoletid for elevene i 1. – 4. årstrinn. Det er tilbud 

om heldags SFO på elevene sin fridag (1. og 2. trinn har fri onsdag).  

Det er tilbud om sommer-SFO to uker etter skoleslutt og to uker før skolestart, der det er 

påmeldt minimum 5 elever. Tilbudet 2016 ble samordnet ved Sødorp, Barhaug og Kvam og 

lagt til Sødorp. 

 

Psykososialt miljø 

Resultat av elevundersøking 7. og 10. trinn (skala fra 0-6, der 0 betyr at ingen blir mobba) 

År NORD-FRON OPPLAND LAND 

 7. TRINN 10. TRINN 7. TRINN 10. TRINN 7. TRINN 10. TRINN 

2012 1,3 1,2 1,4 1,4 1,4 1,4 

2014 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 

2015 1,2 1,2 1,3 1,3 1,2 1,2 

2016 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3 1,2 

 

Læringsresultat 

Resultat av nasjonale prøver 5.trinn 2016/17 (resultat 2015/16 i parentes) sammenligna med 

Oppland fylke og landet: 
 

Lesing   

 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 

Nord-Fron 31,5 (27,4) 53,7 (50,0) 14,8 (22,6) 

Oppland 26 (27,7) 53,8 (48,9) 20,2 (23,4) 

Landet 25,4 (24,4) 50,7 (49,2) 23,9 (26,4) 

  

Regning    

 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 

Nord-Fron 32,1 (15,4) 47,2 (55,4) 20,8 (29,2) 

Oppland 26,3 (24,5) 52,4 (54,3) 21,3 (21,2) 

Landet 23,0 (23,7) 51,9 (51,0) 25,0 (25,3) 

 

Engelsk    

 Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 

Nord-Fron 24,5 (19,4) 62,3 (51,6) 13,2 (29,0) 

Oppland 29,8 (28,5) 52,6 (53,5) 17,5 (18,1) 

Landet 24,4 (25,5) 51,4 (50,3) 24,2 (24,2) 

 

Resultat av nasjonale prøver 8.trinn 2016/17 (resultat 2015/16 i parentes) sammenligna med 

Oppland fylke og landet: 
 

Lesing 

 Nivå 1 Nivå 2 Nivå3 Nivå4 Nivå 5 

Nord-Fron 8,2 (2,9) 23,0 (32,9) 42,6 (28,6) 16,4 (28,6) 9,8 (7,1) 

Oppland 10,0 (8,8) 18,5 (23,3) 42,8 (37,3) 18,5 (22,0) 10,2 (8,6) 

Landet 9,7 (8,6) 17,6 (21,2) 41,4 (37,8) 19,5 (21,4) 11,8 (11,0) 
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Regning 

 Nivå 1 Nivå 2 Nivå3 Nivå4 Nivå 5 

Nord-Fron 8,2 (4,4) 23,0 (23,5) 47,5 (33,8) 13,1 (29,4) 8,2 (8,8) 

Oppland 8,0 (8,5) 26,0 (20,6) 40,1 (40,5) 19,0 (20,6) 6,9 (9,8) 

Landet 7,3 (7,6) 22,4 (21,8) 38,9 (37,5) 20,6 (22,0) 10,8 (11,0) 

 

Engelsk 

 

 

Grunnskolepoeng, 10. trinn, våren 2016: 

 2012-13 2013-14 2014-15 2015/16 

Nord-Fron 40,2 39,0 38,7 37,4 

Oppland 39,6 39,7 40,2 40,7 

Land 40,1 40,4 40,8 41,3 

 

Grunnskolepoeng er gjennomsnittet av sluttkarakterene ganga med 10. 

 

Elevene som gikk ut av grunnskolen i Nord-Fron våren 2015 lå i snitt litt under nivået for 

Oppland fylke. Det har vært en negativ tendens i Nord-Fron med litt svakere resultat de to 

siste årene.  

 

Gjennomføring 

Målsetningen er at alle elevene i NF skal starte og fullføre 1. året på videregående skole året 

etter at de går ut grunnskolen. 

 

Starta VG første året etter grunnskolen: 

2013 2014 2015 2016 

98 % 100 % 100 % 100 % 

 

Bestått i alle fag VG1: 

2013 2014 2015 2016 

77 % 80 % 84,6 % 90,1 % 

 

Det er en positiv utvikling ved at større prosent av elevene gjennomfører VG1 med bestått i 

alle fag. Dette er et resultat av langsiktig og god jobbing gjennom hele grunnskolen. 

3.4 Nøkkeltall for kulturområdet 
 

Frivillige lag og organisasjoner 
 

 2013 2014 2015 

Tilskudd (tall i 1000) 1.376 1.475 2.019 

Antall lag og organisasjoner som har mottatt tilskudd: 

Idrettsorganisasjoner 14 14 14 

Lag/organisasjoner 
innafor fritidssekt. 

 
25 

 
24 

 
24 

 

  

 Nivå1 Nivå 2 Nivå3 Nivå4 Nivå 5 

Nord-Fron 8,5 (2,9) 22,0 (24,6) 44,1 (47,8) 18,6 (18,8) 6,8 (5,8) 

Oppland 11,5(11,4) 20,7 (22,0) 43,4 (42,6) 16,6 (16,7) 7,8 (7,3) 

Landet 9,0 (8,6) 17,7 (19,1) 42,7 (42,0) 19,8 (19,2) 10,8 (11,1) 
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Den kulturelle skulesekken (DKS) 

Arbeidet med kulturformidling til grunnskoleelevene er videreført gjennom DKS. I tillegg til 

produksjonene vi får gjennom ordningen, kjøper vi også lokale produksjoner. Dette gjelder 

blant anna Vikingdag på Hundorp, Dale-Gudbrands gard. ”Kultursamling for grunnskolene” er 

en DKS-støtta scene-produksjon med og for alle grunnskoleelevene i kommunen.  

 

Biblioteket  
 

Utlån  

2013 2014 2015 

26.887 27.724 31.848 
 

Besøk 

2013 2014 2015 

18.200 18.300 18.450 
 

Vinstra kino 
 

 2013 2014 2015 

Antall kinoforestillinger 107 103 113 

Besøkstall 5 894 5 089 6.585 

Snittbesøk pr. forestilling 57 49 58 
 

Vinstrahallen 
 

 2013 2014 2015 

Utleie til lag og organisasjoner (timer) 872 1.058 1.155 

Utleie til skolene (timer) 1.294 1.304 1.304 

Andre arrangement 14 stk. 12 stk. 12 stk. 

Total bruk – antall personer Ca 53.000 Ca 56.000 Ca 55.000 
 

Kåja idrettspark 
 

 2013 2014 2015 

Utleie fotballbane (timer) 995 895 815 

Utleie friidrettsanlegg (timer) 38 38 30 

Utleie til skolene (timer) 176 176 177 
 

Fron badeland 
 

 2013 2014 2015 

Brukere totalt 45.165 Ca 45.000 45.815 

Brukere fra skolene (i NFK og SFK) 9.024 8.602 9.094 

 

Fron kulturskole 
 

 2013 2014 2015 

Elevtall (i begge 
kommuner) 

184 187 186 

Venteliste 21 16 21 
 

Flyktningarbeid 
 

 2013 2014 2015 

Flyktninger i Nord-Fron kommune * 52 71 74 

Bosatte i år 12 18 27 

Flyttet fra kommunen i år 11 9 13 

Deltakere på introduksjonsordningen 25 27 27 

*En blir ikke regnet som flyktning i denne statistikken etter å ha bodd i kommunen i 5 år. 
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Voksenopplæring flyktninger/innvandrere 
 

Antall elever  2013 2014 2015 

Vår:    

Fra Nord-Fron 25 23 30 

Fra Sør-Fron 5 3 6 

Grunnskole Sel 5 1 4 

Høst:    

Fra Nord-Fron 29 37 39 

Fra Sør-Fron 4 6 4 

Grunnskole Sel 1 4 5 

 

Frivilligarbeid 
 

Kvamstunet 

 2013 2014 2015 

Antall brukere 20 27 22 

Utleie til private arr.  36 24 20 

 

Nord-Fron Frivilligsentral 

Tjenester Antall 

frivillige 

Antall timer i 

2015 

Ledsagertjeneste ved transport til sykehus, tannlege etc. 21 600 

Torsdagsgruppa - Sosialt treffpunkt for flyktningkvinner med fokus på 

norskopplæring 

13 1200 

Matutkjøring - Utkjøring av middag fra Sundheim til hjemmeboende i 

kommunen 

36 1200 

Diverse aktiviteter - Matservering i omsorgsboligene på Sundheim, 

diverse kjøreoppdrag osb.  

13 1000 

 

3.5 Nøkkeltall for forebyggende helsearbeid 
 

Helsestasjon/helsesøstertjeneste 
 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Barnefødsler 54 50 55 58 43  

Helsestasjon - konsultasjoner   5.074 5.070 6.000 Ca 6.000 Ca 6000 Ca 6000 

Jordmor – konsultasjoner 125 134 103 131 130  

Foreldreforberedende kurs 13 1 0 0 0 0 

Helsestasjon for ungdom 242 240 250 Ca 220 Ca 220 Ca 100 

 

Fysioterapitjenesten 
 

Konsultasjoner (antall pasienter): 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Poliklinikk POST-huset 39 34 34 17 29 23 

Poliklinikk Skåbu 23 24 8 - - - 

Poliklinikk Vinstra/ 

oppfølging 

54 37 73 101   

Eldreomsorg/TFF 43 46 40 22  12 

Rehabilitering 8 28 40 48 29 18 

Deltakere i grupper 102 63 69 75 99 83 
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Privat praksis, 200 % 350 285 276 275 128 276 

Privat Praksis, 40 % Manuell Terapi 

påbegynt/avslutta serier 

 338  312 331/ 69 311 

Friskliv     3 24 

Skule, barnehage, helsestasjon     25 19 

Fysioterapi i heimen      9 

Uregistrerte     63 30 

 

Gruppetilbud: 

Fysiotrimmen. 

Eigentreningsgruppe. 

Bassenggruppe. 

Vatn-gymnastikk. 

Trim for pasienter på Sundheim. 

Bassenggrupper for barn med særskilte behov. 

Spedbarnsgruppe. 

Fallforebyggende gruppe. 

Spinning. 

 

Barnevernstjenesten 
 

Aktivitet 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Barn reg. pr. 31.12 76 77 85 61 65 51 

Meldinger 46 50 76 37 63 45 

Nye undersøkelser 33 46 61 29 60 41 

Saker sendt til rettslig behandling 0 4 2 4 1 1 

Ant. barn i fosterhjem i kommunen 15 14 13 12 12 9 

Avslutta/passive i løpet av året 31 28 35 47 47 45 

 

Økonomisk sosialhjelp 
 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Klienter 247 297 175 169 137 137 148 

Vedtak 847 757 1020 1036 861 768 659 

Utgifter* 3.002 3.134 3.257 4.839 3.610 4.719 4 383 

*Utgifter til sosialhjelp flyktninger (funksjon 2812) er ikke med, fordi denne blir refundert. 

 

Gjeldsrådgivning 
 

 2011 2012 2013 2014 2015 

Antall nye gjeldssaker 29 36 27 22 31 

Saker sendt til namsmannen 15 10 4 2 8 

Antall saker løst v/råd og veiledning 17 22 15 10 9 

Antall pers.innvilget lån og tilskudd 5 6 9 3 7 

Samlet utbetalt startlån 476.935 365.187 1.593.940 107.844 550.000 

Antall personer med bostøtte 167 157 151 128 122 

Samlet utbetaling bostøtte 3.639.556 3.056.547 2.828.490 2.542.958 2.267.993 
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Psykisk helse og rus 
 

Tiltak 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Nye henvendelser samtale     85 59 85 

Regelmessig kontakt på dag  140 145 138 135 144 177 170 

Dagavdeling med åpen kafé 25 15-20 30-40 30 56 49 59 

Treningsgruppe 20 20 20 16 26 29 23 

Samtalegruppe på jobbsenteret     7 15 15 

Stuggutreff i Kyrkjevegen        20 

Bueskyting       15 

Klatregruppe       2 

Cafe Huken (for rusmisbrukere)       6 

Omfattende miljøarbeid        1 

Boligsosialt arbeid (adl-trening, bo-

veiledning) 
      3 

 

Konsulent for funksjonshemma 
 

Aktivitet 2011 2012 2013 2014 2015 

Privat avlastning 9 6 7 8 9 

Støttekontakt 1:1 og i grupper 48 46 45 42 41 

Omsorgslønn 8 9 10 9 8 

TT-kort 120 78 82 79 80 

Koordinator til antall brukere     18 

Antall brukere gjennom konsulenten 61 65 68 63 59 

 

Jobbservice 

Jobbservice er en kommunal bedrift med kompetanse i arbeidsretta tiltak, som gir 

kvalifisering til arbeid/praksisplass i ordinært arbeidsliv. 

 

3.6 Nøkkeltall for helsetjenester 
 

Avdeling for korttid/rehabilitering 

Avdelinga har hatt 19 plasser. Fra desember 2015 er avdelinga redusert til 18 plasser. 

Til avdelinga kommer pasienter fra sykehus som trenger videre vurdering av hjelpebehov / 

behandling / rehabilitering før hjemreise eller overføring til langtidsplass i institusjon. 

Pasientene blir meldt utskrivningsklare med korte frister for mottak. Pasientene kommer til 

avdelinga både på dagtid og kveld alle dager i uka. 

Pasienter hjemmefra som trenger opphold på grunn av skade, sjukdom, isolasjon eller som 

skal utredes eller observeres for en periode.  

En del kommer til avdelinga på avlastningsopphold for at familien som har det daglige 

ansvaret skal få fri en periode. Det er gitt færre avlastingsdøgn ved avdelinga i 2015 enn i 

2014 (se tabell). Alle som har søkt avlasting har fått det. 

 

Hjemmetjenester 

Hjemmesykepleie blir gitt til pasienter som bor i eget hjem. Det blir bl.a. gitt hjelp med sår, 

medisiner, blodprøver, personlig stell, mat og tilsyn.  

Hjemmesykepleien har 2 sykepleiere som er kontakt for kreftsyke i kommunen.  
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Hjemmehjelp blir gitt til de som bor hjemme og som trenger praktisk bistand for å greie seg i 

eget hjem. Det blir gitt hjelp til renhold i huset, klesvask, hjelp til handling, dusjing og andre 

daglige gjøremål.  

 

Hovedmålsettingen til hjemmetjenesten er å arbeide for at flest mulig brukere skal få bo 

hjemme. De skal oppleve trygghet og livskvalitet så lenge de bor hjemme. 

 

Avdeling Institusjon 
 

 2015 2014 

Avd Øst 24 senger 24 senger 

Avd Vest 18 senger 22 senger 

Sundtunet 18 senger 16 senger 

Samla 60 senger 62 senger 

 

Liggedøgnsstatistikk 01.01.15-31.12.15 viser slikt belegg: 
 

Avdeling vest 96,50 % 

Avdeling Øst 95,80 % 

Sundtunet 96,38 % 

 

Det har vært mindre etterspørsel etter langtidsplasser. Langtidsavdelingene har til tider hatt 

noe ledig kapasitet. 

Det er en økende alder blant beboere i langtidsavdeling. 50 % av brukerne er eldre enn 90 

år.  

Høy alder, med sammensatte og alvorlige diagnoser, fører til økt pleietyngde. Måling av 

bistandsvariablene (IPLOS) viser at brukerne trenger mye og omfattende hjelp. På grunn av 

dårligere helse bor brukere av langtidsplass mye kortere i sykehjem. Det var i 2015 nær 

dobbelt så mange dødsfall som i 2014.   

 

Kjøkken 

Kjøkken produserte ca 100 middagsporsjoner daglig for beboere inne på Sundheim og til 

salg i kantina. Kjøkkenet har i 2015 hatt 91 brukere som gjennom året har mottatt mat 

hjemme. Dette tilsvarer nær 10.000 porsjoner. Dette er en økning på nær 1.700 porsjoner 

siden 2014. Kjøkkenet har ansvaret for kantinedrift med tilbud både til beboere, pårørende, 

besøkende og tilsatte.  

 

Vaskeri 

Institusjonen eier alle tekstiler som sengeklede og arbeidsklær og har eget vaskeri som også 

gir tilbud om klesvask for hjemmeboende. Vaskeriet har i 2015 vaska 1078 kg tøy for 

hjemmeboende. 

 

Arbeidsstua 

Arbeidsstua har som mål at brukerne skal holde ved like evner og ferdigheter og delta i 

sosialt samvær. Arbeidsstua har i oppgave å koordinere tjenester i fra ulike lag og 

organisasjoner, og de arrangerer ulike turer for beboere og dag pasienter. 12 personer har 

per 31.12.15 vedtak om dagplass. Det er per i dag ca 15 personer som daglig benytter seg 

av tilbudet på arbeidsstua. 
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Sundtunet 

Er tilrettelagt for pasienter med demens som har et særskilt behov for skjerming. Det er 

utarbeidd rutiner som sikrer at det er pasienter med det største behovet som har vedtak om 

en plass på Sundtunet.  Brukere av Sundtunet blir stadig mer krevende, og det krever stadig 

mer kompetanse og bemanning. 

  

Ny forsterket skjermet enhet. 

Nedlegging av plasser i spesialisthelsetjenesten fører til at Sundtunet nå har flere brukere 

med alderspsykiatriske tilleggssykdommer. Dette er brukara som av ulike årsaker ikke kan 

bo sammen med andre. Disse brukerne har behov for en-til en bemanning gjennom store 

deler av døgnet. 

 

Tjenester for funksjonshemma (TFF) 

TFF er en døgnbasert omsorgstjeneste som gir tilbud til brukere med ulike 

funksjonshemminger. Tilbudet innebærer hjelp til personlig stell, hjelp og opplæring i 

dagliglivets gjøremål og sosiale aktiviteter. Behovet for bistand er varierende og er tilrettelagt 

utfra den enkelte beboere sine behov og ønsker. I 2015 har TFF gitt tjenester til 21 brukere. 

15 brukere bur i bustad tilknytt TFF mens 6 bur i eigne boliger.  

 

Tjenesten gir også tilbud om avlasting for yngre funksjonshemma.  
 

Aktivitet - TFF 2011 2012 2013 2014 2015 

Brukere reg. 31. desember 21 20 19 18 21 

Avlasting per 31. desember 4 5 4 2 2 

 

Nord-Fron opplærings-og arbeidssenter (NOA) 

Dagens tjeneste består av 4,55 årsverk med kompetanse innen opplæring og 

motivasjonstrening. Noa gir faglige tilbud til brukere med psykisk utviklingshemming.  

 

Antall personer med psykisk utviklingshemming som tar imot tjenester på NOA: 
 

 2011 2012 2013 2014 2015 

Personer registrert 31.12.15 25 24 22 19 21 

 

3.7 Nøkkeltall for kommunal infrastruktur 
 

Vannforsyning og avløp 
 

Ledning i meter 2012 2013 2014 2015 

Ny vannledning 380 447 1415 7493 

Utskifta vannledning 662 1463 1075 777 

Ny kloakk-ledning 378 249 1088 1251 

Utskifta kloakkledning 557 1251 1770 3269 

Ny overvannsledning 0 0 398 941 

Utskifta OV-ledning 1657 1491 14 88 

 

Det er lagt 2900 m ny vassledning mellom Kvam og Vinstra til sammenkobling av de to 

vannverkene. Bygging av nytt vannverk i Kvam er ferdigstilt. I forbindelse med etablering av 

ny E6 er det gjort store endringer av kommunale vann-, avløps-, og overvannsledninger som 

har medført mye merarbeid for kommunen. I Veikledalen er det etablert en ny pumpestasjon 
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for vann. Vann og avløpsledninger i Gamlevegen og Kvernvegen i Kvam, Torehaugvegen og 

Tamburvegen på Vinstra er rehabilitert. 

 

Dekningsgrad for kommunaltekniske tjenester 

Dekningsgraden viser den delen av totale kostnader for tjenester som er dekket av 

brukerbetaling/avgifter. Dekningsgraden på de kommunaltekniske tjenestene de tre siste åra 

er sett opp i tabellen nedenfor (i prosent): 
 

 Vatn Avløp Septik 

2012 100,0 100,0 100,0 

2013 100,0 100,0 100,0 

2014 94,6 99,6 104,0 

2015 110,7 124,4 116,2 

Det var overdekning på både vatn, avløp og septik, og dette er sett på fond for senere bruk.  

 

Veger og trafikksikring 

Tabellen under viser vedlikeholdskostnader på kommunale veger og gang- og sykkelveger.  
 

Tall i 1000 kr. 2012 2013 2014 2015 

Budsjett 4.337 4.230 4.313 4.382 

Regnskap 5.329 4.528 6.062 4.702 

Vedlikehold (kr/m) 42,66 36,23 48,51 37,30 

 

Omfanget av vegbygging og utbygging av gatelys har utvikla seg slik:  
 

Vegar  2011 2012 2013 2014 2015 Ny sum 

Nye veger 0 km 0,5 km 0 km 0 km 1,1 km 

0,480 km 

Sundheim 

126,06 km 

Nye gangveg/fortau     0,52 km  

Re-asfaltert 0,6 km 3,62km 4,25 km 2,05 km 0,660 km.  

Re-asfaltert etter flom     3,850 km  

Nye gatelyspunkt * 0 29 17 5 10+ 86 1.373 

* inkl. belysning på tursti langs Storåa, Kvam (63 pkt) 

 

3.8 Nøkkeltall fra UngData-undersøkelsen:  

Et utvalg av nøkkeltall for UngData i Nord-Fron sammenlignet med snittet på 

landsbasis på undersøkelsene i 2013 og 2016. Tallene under gjelder elever på 

ungdomsskolen. 

 
2013 2016 

NFK Norge NFK Norge 

HELSE 

Depressivt stemningsleie: Andel som har vært «ganske mye plaget» 
eller «veldig mye plaget» av følgende ting sist uke: Følt at alt er et slit, hatt 
søvnproblemer, følt deg ulykkelig, trist eller deprimert, følt håpløshet med 
tanke på framtida, følt deg stiv eller anspent og bekymret deg for mye om 
ting. 

16 % 11 % 16 % 12 % 

Ensomhet: Andel som svarer «ganske mye plaget» eller «veldig mye 
plaget» på spørsmålet: Har du vært plaget av ensomhet i løpet av sist 
uke? 

20 % 17 % 22 % 18 % 
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Mobbing: Andel som svarer «minst hver 14. dag» på spørsmålene: Blir du 
utsatt for plaging/trusler/ utfrysing av andre unge på skolen eller i fritida? 
eller Blir du selv utsatt for plaging eller trusler fra andre unge via Internett 
eller mobil? 

8 % 7 % 11 % 8 % 

FRITID OG LOKALMILJØ 

Fritidsbruk: Andel som har vært med på totalt fem eller flere aktiviteter i 
følgende fritidsorganisasjoner sist måned: Idrettslag, 
fritidshus/ungdomshus, religiøs forening, korps, kor, orkester, 
kulturskole/musikkskole og annen organisasjon, lag eller forening. 

60 % 65 % 67 % 64 % 

Treffpunkt for ungdom: Andel som svarer «svært bra» eller «nokså bra» 
på spørsmålet: Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du 
at tilbudet til ungdom er når det gjelder lokaler til å treffe andre unge på 
fritida? 

  79 % 48 % 

RUSBRUK 

Tobakk: Andel som svarer at de røyker «minst ukentlig» på spørsmålet: 
Røyker du? 

2 % 4 % 5 % 3 % 

Snus: Andel som svarer at de bruker snus «minst ukentlig» på spørsmålet: 
Snuser du? 

5 % 6 % 6 % 5 % 

Alkohol: Andel som svarer at de minst én gang siste 12 måneder har 
«drukket så mye at de har følt seg tydelig beruset». 

14 % 16 % 5 % 14 % 

Tillatelse til alkoholbruk: Andel som svare «Ja» på spørsmålet: Får du 
lov til å drikke alkohol av foreldrene dine. 

9 % 6 % 16 % 6 % 

Hasj: Andel som svarer at de minst én gang siste 12 måneder har «brukt 
hasj eller marihuana». 

1 % 4 % 2 %  3 % 
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4. Folkehelseoversikt 
Oversikten over helsetilstand og påvirkningsfaktorer i Nord Fron kommune  

ivaretar kommunens behov for å ha en løpende oversikt over folkehelseutfordringene, i 

tillegg til et samlet oversiktsdokument som skal ligge til grunn for det langsiktige 

folkehelsearbeidet. I denne faktadelen, er det tatt et utdrag av tabeller fra 

folkehelseoversikten, som grunnlag for de prioriteringene som skal gjøres i kommuneplanens 

samfunnsdel. 

 

 

Andel av befolkningen i lavinnteksthusholdninger 2005 -2013 

 
 

Uføretrygdede, 2004-2014 
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Barn med tiltak i barnevernet, 2005-2014 

 

 

Drikkevannskvalitet – analyseresultater mht. E. Coli  og leveringsstabilitet, 2014 

 

 

Andel ungdom som er medlem av fritidsorganisasjon 2012-2014 
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Opplevelse av ensomhet på skolen, 2012-2014 

 

 

Mobbing på 7. og 10.trinn 2012-2014 
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Fysisk inaktivitet ungdomsskoleelever, 2012 - 2014 

 
 

 

Overvekt ved sesjon 2011-2014 
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Røyking, gravide kvinner, 2005–2014 

 

 

Trivsel på skolen, 7. trinn, 2005-2015 
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Trivsel på skolen, 10. trinn, 2006-2015 

 

 

 

Bruk av legemidler til behandling av diabetes i aldersgruppen 45 -74 år, 2006-

2014 
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Hjerte- og karsyke som har gått til behandling i primærhelsetjenesten, 2010-

2014. 

 

 

 

Dødelighet hjerte-/karsykdom, kjønn samlet, 1994-2012 
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Bruk av KOLS og astma medikamenter, 45-74 år, 2012-2014 

 
 

Bruk av reseptbelagte smertestillende medikamenter, 2009-2015 
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Bruk av primærhelsetjenesten, muskel- skjelettlidelser, 2010 - 2014 

 
 

 

Bruk av primærhelsetjenesten, 2010-2014 
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Bruk av antidepressiva, 2009-2015   

 
Bruk av antipsykotika, 2009-2015 

 
 

Bruk av sovemidler og beroligende midler, 2009-2015 
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Nye krefttilfeller, 1999-2013 

 
 

Dødelighet kreft, 1998-2012 
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Somatiske sykehusinnleggelser, antall personer, 1998-2014 

 
 

Barn og unge uten karieserfaring, 2006-2015 

 

 

 


