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MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
09.00-10.00
Egentreningsgruppe
(Friskliv)
POST-huset
09.30-10.30
10.00-11.00 Bassengtime barn
Bassengtime lett Harpefoss
Kvam
11.00-12.00
Egentreningsgruppe
12.00-13.00 (Friskliv)
12.00-13.00 Egentreningsgruppe POST-huset
Egentreningsgruppe (Polikliniske)
(Polikliniske) POST-huset
POST-huset 13.00-13.45
Balansegruppe
13.00-13.45 Sundheim
Balansegruppe 13.30-14.30
Sundheim Bassengtime middels
(Friskliv)
Kvam
15.00-16.00 14.30-15.30 15.00-16.00
Spinning Bassengtime middels | Fysiotrim
POST-huset Kvam POST-huset




