
 

 
 

Ressursteam for 
barn og unge 
Hvem er vi? 
Ressursteam (RBU) i Nord-Fron er et tverrfaglig team 
som gir råd og veiledning og består av:   

 Helsesykepleier 
 Pedagogisk- psykologisk tjeneste 
 Psykolog 
 Midt-Gudbrandsdal barnevernstjeneste 

 

Ressursteamet er til for: 
 Familier med barn og ungdom i barnehage og 

grunnskolealder, samt gravide.  
 Skole og barnehage 
 Andre som er i kontakt med barn.  
 NAV, politiet, psykisk helse osv.  

 
Hvem kan ta kontakt med RBU: 
 

Alle ansatte i skole og barnehage, samt foreldre/ 
foresatte eller barn og ungdom kan ta kontakt selv. 

 
 

 

 
 

Ressursteamet er et fora for tverrfaglig 
samarbeid som retter seg mot: 

 Drøfting av små og store behov rundt barn, 
unge og familier 

 Gi råd, veiledning og hjelp til barn, 
foresatte og andre som møter barnet. 

 Bekymringsfullt fravær fra skolen i 
henhold til fraværsplan 

 Drøfting av ulike tema og problemstillinger 

 

 

                    
 

  
 
 



 

 
Tilbudet er gratis! 

Vi har taushetsplikt! 
 

Ressursteamet arbeider ut fra tanken om: 
 at familien og andre rundt barnet får 

metoder og hjelp til å løse utfordringer. 
 Det er bra å snakke med noen om det som 

er vanskelig.  
 Når noen i en familie har det vanskelig, 

berører dette resten av familien. 
 

Når kan du ta kontakt med oss? 
 Hvis du er bekymret for ditt barn og 

ønsker råd som forelder. 
 Dersom du opplever at barnet endrer 

atferd, strever på skolen/barnehagen eller 
har det vanskelig. 

 Skolefravær 
 Mobbing og utenforskap. 
 Ved kriser, sykdom og konflikter i familien 

som berører barnet. 
 

 

 

 
 
 
Hvor kan vi treffes? 
Ressursteamet møtes i 3.etasje på kommunehuset, 
1.tirsdag hver måned. Aktuelle tema meldes inn til 
helsestasjon, tlf.  612 16 320  
 

Kontaktperson: 
Gro Solberg, koordinator 
Telefon: 948 70 524 / 612 16 320 
E-post: Gro.solberg@nord-fron.kommune.no 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


